
Vi som står bakom projektet FoodJams är Klimatkommunerna (en förening för kommuner och regioner som jobbar aktivt med lokalt 
klimatarbete), Hushållningssällskapet (regionalt baserade, fristående och kunskapsinriktade organisationer som arbetar för utveck-
ling av landsbygden) samt forskare från SLU och kommunikationsbyrån Azote. Syfte med det här projektet är bidra till minskade 
utsläpp av växthusgaser genom att öka kunskapen om hur mer lokalproducerade baljväxter i skolmåltider kan bidra till just det!

foodjams.se

Vilka står bakom projektet med FoodJams?

Var klimatsmart 
ät baljväxter! 

BRA VA!
Baljväxter är något av det mest klimatsmarta man kan stoppa i sig. 
Det är bönor, linser och ärter som kallas baljväxter för att deras frön 

ligger i en kapsel som ser ut som en balja! Baljväxter innehåller 
massor av proteiner, vitaminer och andra nyttiga ämnen som till 

exempel nästan alla B-vitaminer som finns! BRA VA!


